11 VILJA
TEORI ELLER STORRE SKALA

11.1 Viljan

Vilja & den energiyttring som ligger till grund for alt handliande. Utan vilja vore vi
passiva, inaktiva.

2\Viljan & aktiva medvetenhetens formaga att |1&a dynamis verka genom sig, verka i olika
materie- och medvetenhetsslag. Det finns lika manga olika slag av vilja som det finns dag av
aktiv medvetenhet.

3Vi kan inte "begripa’ eler "forstd” viljans natur, endast konstatera dess verkan i olika
relationer, olika slags materia och medvetenhet.

“Vilja & siledes forening av medvetenhet och energi. Och det & darfor ett hogre slag av
medvetenhet har en storre energieffekt. Att denna medvetenhet icke behdver vara " férnuftig”,
visar sigi sava fysiska som emotionala”impulser”.

®Hos 45-jag har denna formaga blivit si effektiv att allalagre varldars materieslag forefaller
automatiserade. FOr 45-jaget bjuder materieaspekten sa féga motstand att " allting & energi”.

®Ju stérre uratomtétheten (ju mer sammansatta atomslagen), ju "grévre” materien (atom-
dlag, molekylarslag), desto mindre dynamiseffekten, och detta i alla vérldar i hela kosmos.
Forst i 45-materien synes dynamis kunna verka pa sadant sétt att individen kan borja fa for-
staelse for vad som menas med kosmisk allmakt.

"Det superessentiala (45) & andrajagets viljeaspekt, och dess energier ndr forstgjagets
holjen (och organismen) via hjasscentrum. Det & den fullandade enhetsviljans energi, denna
enhetsvilja, som & forsta uppenbarel sen av den verkliga energiaspekten.

8Viljan & for manniskan ett olésligt problem (" mysterium”). Forst superessentialmedveten-
heten har mojlighet att fatta ndgot av dess vasen. Man kan siga att viljan bland annat & en
syntes av kunskap, enhet, makt och lag. Den & dynamis. Den yttrar sig sdsom "vara’.

°Ggonblick av sjdverinring — det vill siga 6gonblick av med kunskap, forstéelse och
anstrangning framkallad sjalvmedvetenhet — & inte bara 6gonblick av medvetenhet utan ocksa
Ogonblick av vilja. Nastan alt som sker med oss sker mekaniskt, automatiskt, maskinmassigt,
icke medvetet. Vi tror att vi kan "gora’, nar det automatiskt bara sker med oss. Men i tillstand
av gjévmedvetenhet kan vi verkligt gora.

11.2 Satte naturriket ar rorel seaspektensrike

'Forstatriaden representerar materieaspekten, andratriaden medvetenhetsaspekten och tre-
djetriaden rorel seaspekten. Rorelseaspekten ar alltsa tredjejagets och sjétte naturrikets speci-
ella aspekt, gdva livsaspekten, viljeaspekten, energiaspekten, som maojliggor alt storre insats
i de olika manifestationsprocesserna.

*Men denna rorelse & mycket mer &n manniskan kan forstd med sitt begrepp av rorelse.
Den & en syntes av ala tre aspekterna, samtidigt som den i forsta hand &r vilja i den ur-
sprungliga betydelsen av ordet "vilja’ och som sadan hogsta slag av dynamik inom sol-
systemet.

3M aterieaspekten visar oss hur det &, men rorelseaspekten hur det skall bli. Detta fordrar
ett forutseende, som livsokunnigheten misstolkat sdsom alltings forutbestamdhet.

“Rorel seaspekten yitrar sig olika i de olika vérldarna (atomslagen), i de olika héljena, i de
olika medvetenhetscentra och framfér allt i de tre triaderna. Ju hogre materiesag, desto
starkare energi. Déarav foljer att tredjgjagen i energihanseende verkar pa andrajagen som om
de vore galva makten och att man darfér ensidigt betonat viljeaspekten, ehuru &en medvet-
enhetsaspekten maste uppvisa motsvarande kapacitetsokning.



°Det & forst i tredjetriaden, som individen kan borja f& verklig forstéelse for dynamis-
effekten i materia och medvetenhet och dess betydelse i allt hogre synteser av de tre verklig-
hetsaspekterna.

®Materien tjanstgor dar sdsom idel energi. Med den kunskap solsystemmedvetenheten
majliggor verkar hithorande molekylarslag den fullstéandiga andaméalsenligheten i de speciella
slag av manifestationsprocesser de §ju departementen uppvisar.

"Hur viljan yttrar sig i de olika departementens verksamhetssétt, i vilka avseenden den p&
verkar materie- och medvetenhetsaspekten i de olika vérldarna och rikena, & problem som
hor hemmali tredjeagets vérldar.

8Den vite magikern (med kunskap om naturlagar och livslagar) anvander sin kunskap for att
tjana livet (medvetenhetsutvecklingen, enheten, méanskligheten). Hans omrade ar rorelse-
aspekten i materieaspekten. Han soker de energier, som verkar materieformande i de mansk-
ligavéarldarna, och lagarnafor detta. Han forvarvar allt hogre slag av objektiv medvetenhet, sa
att han kan iakttaga sdval rotations- som involutionsmolekyler i de olika aggregationsformer-
naoch i detalj folja materie- och energiprocessernai dessas materieformning.

11.3 Emotionalvilja och mentalvilja

'Emotionalviljan & starkaste viljan, &ven hos dem som i flera inkarnationer férsummat sin
emotionala utveckling. Sadana tycker sig darfor opaverkade av det emotionala och tror sig ha
Overvunnit de stadierna, tror sig vara mentaljag. Men stélld infor katastrofer och utsatt for
pafrestningar och prévningar, vacks ménniskan ur sin emotionala apati. Forst genom forvarv
av perspektiv- (47:5) och systemtankande (47:4) har hon mojlighet att bli ett mentaljag

Né&r en manniska forvarvat mentalvilja och med denna kan beharska emotionalviljan, &r
hon ett mentaljag. Lange behtver dven mentaljaget emotionalviljan for handling, sGsom driv-
kraft. Mentalviljan & en mycket sen foreteelse hos mentaljaget och visar sig pa mansklig-
hetens nuvarande allménna utvecklingsstadium forst nér individen narmar sig kausalstadiet,
alltsa pa hogsta mentala nivan (47:4).

3P4 mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium — det emotionala och i huvudsak |agre
emotionala — & emotional osdrbarhet, oberordhet av alt, emotional stabilitet, gudomlig lik-
giltighet for vad som hénder egna inkarnationen, gldmska av egna jaget (forstajaget) mest
efterstravansvarda egenskapen: forutsdttning for enhetsviljan. Den som vill bli mentaljag
maste l&ra sig fullstandigt oberoende av allt vad kanslor heter. Darmed menas ingalunda kar-
lekslGshet utan makt dver kanglolivet. Detta kan och maste behérskas genom mentalviljan. Sa
kan kénslan bli ett redskap i stéllet for ett hinder, de positiva, attraherande, enhetsbeframjande
kanslorna bli bundsforvanter till viljan i stéllet for sdsom de negativa fiender till den.

“Samtliga inkarnationshéljen utom kausala triadhljet & robotar, pdverkade av energier
bade inifran, frén hogre holjen, och hos de flesta framfor alt utifran. Mentalholjet paverkas av
mentala vibrationer, emotionalhdljet av emotionalvérldens (vilket betyder andra manniskors)
vibrationer, eterholjet och organismen av sa kallade kosmiska energier (alla slags atomenergi-
er). Forst ndr individen blivit andrgjag (essentiajag), kan han gora sig oberoende av andra
slags energier an han §alv bestammer. De flesta manniskor & slavar under sinarobotar, vilket
betyder att " manniskan saknar fri vilja’, ett esoteriskt uttryck, som okunnigheten snappat upp
och maste missforsta. Jaget ar icke fritt, sa lange det behérskas av hdljena. Det & esoterikern
forbehdllet att inse forstajagets oerhorda begransning och var gransen gar for majlig forstael se
(genom kontakt med kausala och essentiala vérldarna via centrai kausalholjet).

11.4 Viljan till enhet

iljan till enhet & samtidigt viljan till lag, enhetens lag, den "gudomliga kérleken” som
forstajaget maste forvarva for att bli ett andrajag.
“Den inre trygghet, som kommer frén viljan till enhet, stravar att gora det ratta s 1&ngt man
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ser det, hjdper altid méanniskan genom svérigheter i livet. Hon &r parétt vag och ledes av sin
Augoeides, &en om hon icke & medveten om det, néar hon forlitar sig pa hans hjap, sedan
hon sdlv gjort sitt yttersta. Hon kan da vara viss om, att det & bést som sker, &ven om hon €
forstar det.

*Halten av &dla egenskaper beror p& effektiviteten av viljan till enhet, formagan att st det
onda emot, &ven om det "staller till trassel”, att icke kompromissa med vad man gélv vet vara
ratt. Man hjalper inga genom att vika for ohemula ansprak, genom att |dgga hyende under
lasten. Utomstéende uppfattar ofta helgonet sasom "héard individ”, darfor att det &r fritt fran
alt dags sentimentalitet, ndgot de flestainte vet vad det &r. Det galler att ”vidga begreppet”
egenskaper. Tacksamhet &r till exempel tacksamhet for alt, alt vad livet ger, for andras till-
givenhet och forstael se etc.

“Tjanandet & intet ”offer” utan baserat pd insikten, att alla & ett, viljan till enhet med ala
man kan tjana, en oemotstandlig drift att leva fér alla, ndgot oundvikligt och spontant utan
tanke pa egna jaget och dess utveckling. Det finns for andrajaget ingenting som kan kallas
"offer”, dven om det kan te sig sa for andra och darav beteckningen. Glémska av egna jaget
innebar befrielse fran beroendet av forstatriaden, senare andratriaden, darefter tredjetriaden
och sa vidare genom hela kosmos. Monaden maste tillgodogora sig de olika slagen av med-
vetenhet och den mdjlighet till forstaelse av verkligheten de ger, med hithdrande forméagor att
rétt anvanda energierna, men detta sker med tanke pa att kunna béttre tjana livet, icke med
tanke pa det egna jaget. Detta & galva grundinstéliningen for ala i hogre riken och forut-
séttningen for monaden i forstatriaden att na andratriaden. Till detta hor naturligtvis insikten
om var man béast kan tjana med sina sma och alt storre forméagor, gorasin lilla och allt storre
insats for manskligheten, evolutionen och enheten. Genom att troget tjana i det lilla, d&r man
befinner sig, forvarvar man de formagor som magjliggor alt stérre insats. Detta hor till
Odeslagen och det oundvikliga i gélva evolutionsprocessen. Utvecklingstempot bestams av
viljan till enhet och dess malmedvetenhet och i Gvrigt av egenartens madjligheter till forvarv av
formagor. Allai hogre riken gor sa gott de formar utan tanke pa fortjanst eller erkénnande. De
formagor de forvarvar genom tjanande visar var de har att gora sin insats i manifestationspro-
cesserna

11.5 Den sa kallade fria viljan

Vi &ger inte tillracklig kunskap om livslagarna fér att kunna exakt definiera dem eller in-
dividens forhallande till dem: den sa kallade fria viljan. Foljande fakta kan mahanda den for-
stéelse som & nodvandig for vara behov.

Den ursprungliga filosofiska definitionen av vilja var medvetenhetens relation till ett anda-
mdl. Viljan & alltid bestamd av motiv (starkaste motivet), och dari ligger dess ofrihet. Fri
vilja innebar majlighet till fritt val av motiv. Hos primitiva, som behérskas av sina impulser,
holjenas egna tendenser, saknas denna mojlighet. Ju storre makt méanniskan har 6ver sina
holjens impulser, desto stérre méjligheter har hon till fritt val av motiv. Hon &r relativt fri, nér
hennes fornuft altid kan bestdmma vilket motiv hon vill f6lja, oberoende av héljenas egna
tendenser. | praktiken & hon icke ensrelativt fri, emedan hon &r instinktivt, automatiskt bero-
ende av de i undermedvetenheten liggande motiven ("komplexen”).

SViljeyttring & energiyttring. Ifall denna framkallar friktion, uppst&r motstand och reaktion,
och detta i alla vérldar. Det & darfor endast den & fri, vilkens motiv &r i dverensstdmmelse
med livslagarna, vilkas grundlag & balanslagen och vilkas energier ser till att den rubbade
balansen dterstalles. Om balansen inte aterstélldes, skulle kosmos urartai kaos, och dennalag
gdleri dlavérldar.

“Mina holjen vill detta; jag vill det icke” & en god regel. Sérskilt emotional hdljets innehl
a svart att bli fri ifran. Esoterikern far lara sig att §alv bestéamma vad som far finnas i hans
holjesmedvetenheter. Men darfor fordras att han eliminerat de légsta molekylarslagen i
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hdljena. Detta gor han enklast genom att han aldrig uppméarksammar medvetenhetsinnehdllet i
dessa lagsta molekylarsag. De forlorar da efterhand sin vitalitet och magnetiska attraktions-
formaga, avfores ur holjena och ersétts av hdgre slag.

*Planethierarkin inser till fullo v&r mansklighets nodlage, fysiska livets helvete sdsom det
nu en gang utvecklats pa denna planet genom monadernas livsfientliga grundinstélining och
viljatill makt, utvecklingens harda villkor. Bade planetregeringen och planethierarkin gor alt
de kan. Men méanniskan har sin sa kallade fria vilja, okrankbar enligt frihetslagen. Mansklig-
heten méste §av genom eget arbete befria sig fran sin livsokunnighet, sina illusioner och
fiktioner. Vill manniskorna leva kvar i dessa, formar inga hogre riken hjé pa dem. Genom att
ha skankt ménniskorna kunskapen om verkligheten och livet har hierarkin visat alla véagen att
ga Den som g vill gaden, far ga sin egen villovag.

11.6 Att soka forsta viljan

"M edvetenhetsaspekten kan delvis forstds genom det som den genomsnittlige sokaren p&
mystikerstadiet kallar " meditation”, det vill sdga emotionaliserat ténkande, fantasi, visuali-
sering. Detta sammanhanger med att medvetenhetsaspekten fornamligast kommer till uttryck
hos andrajaget, att essentialmedvetenheten & det for andrajaget mest betecknande slaget av
medvetenhet och att det finns en néara forbindel se mellan det emotionala och essentiala. Vilje-
aspekten daremot kan inte forstas med en dylik dvergangsform mellan emotionalt och
mentalt, kulturstadiets mentalitet. Liksom viljeaspekten framst kommer till uttryck hos tredje-
jaget, altsd ett steg hogre @n andrajaget, fordrar forstaelsen av viljan ett hogre slags tankande,
namligen 6vergangsformen mellan det mentala och kausala. Ett dylikt ténkande framkommer
i stunder av savmedvetenhet, salverinring. Sjalvmedvetenheten har sdval en medvetenhets-
som en viljeaspekt. | begynnelsen har |&rjungarna en tendens att betona medvetenhetsaspekten
pa viljeaspektens bekostnad, och det géler dven forstaelsen av sjavmedvetenhet och salv-
erinring. Men om det &r i stunder av medvetenhet de djupast forstar medvetenheten, sd &r det i
stunder av vilja de djupast forstér viljan. Och stunder av med viljaframkallad 5jdvmedveten-
het & sidana stunder av vilja.

L& oss i foljande utredning bruka termerna " materieaspekten”, ” medvetenhetsaspekten”
och "viljeaspekten” icke i bokstavlig mening, utan sdsom beteckningar pa individer eller
kollektiv, som star pa olika utvecklingsstadier och darfor &r sarskild préaglade av nagon av de
tre aspekterna. D& kan man faststélla nagra foga beaktade sanningar: 1) Lika litet som
materieaspekten kan forstd medvetenhetsaspekten, lika litet kan medvetenhetsaspekten forsta
viljeaspekten. 2) Materieaspekten kan inte forsta ens sig §év. 3) Medvetenhetsaspekten kan
forstd materieaspekten och sig séav. 4) Viljeaspekten kan forsta icke endast sig §alv utan
bade materieaspekten och viljeaspekten. 5) Viljeaspekten forstar medvetenhetsaspekten battre
an denna forstar sig éav. 6) Det ar darfor viljeaspekten & den syntetiserande aspekten.
Endast den har den totala verblicken. 7) Alla dessa sanningar framgér tydligast vid
jamforelse av de tre jagens inbordes forhallanden. Forstajaget representerar namligen materie-
aspekten, andrajaget medvetenhetsaspekten och tredjejaget viljeaspekten. Forstajaget forstar
varken andrajaget eller tredjejaget eller ens sig avt. Andrajaget forstar sig §av och forsta-
jaget. Tredjgjaget forstar sig galvt och de tva lagre jagen. Det |agre kan inte forsta det hogre,
det hogre forstar det 1agre. Forstajaget kan bara strava efter den forstaelse som forst andra-
jaget &ger. Men vad menas med att viljeaspekten forstér medvetenhetsaspekten béttre &n
denna forstér sig §av? Helt enkelt detta: medvetenhetsaspekten har en alltfor stor tendens att
se medvetenhet, insikt, forstaelse som sjalvandamal, medan viljeaspekten ser dem som blotta
redskap for forverkligandet.

3Ett exempel pd vad slags meditation &rjungar till planethierarkin uppmanas till framgér av
foljande uppgift en lérare gav en larjunge, som hade tre av sina hdljen tillhérande férsta
departementet. Den avsag rorel seaspekten (viljan) och denna aspekts fornamsta representant,
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planetregeringen. Han ombads reflektera 6ver "viljans problem i ala dess relationer” sdsom
andamal s&dant dettavisar sigi planeten, sadant det verkar i ménniskans liv, relationen mellan
hans egen vilja och Augoeides plan med hans liv och denna plans férhadllande till " gudomliga
viljan”, hans kausala vilja till hans gruppvilja, denna gruppviljas forhallande till hierarkins
vilja och dennasttill regeringsviljan.

11.7 Dér vagarna gar i sar

'Planethierarkin betraktar inte forsta och andra initiationen ssom storre initiationer. Forst
tredje initiationen betraktar den sdsom en sadan, eftersom forstatriaden och inkarnations-
holjena da som forst fylls med energi fran andratriadens 45-molekyl — "gdens vilje- och
andamal saspekt” — via kausalholjets viljecentrum (47:1). For detta slags energi ar svart-
magikern icke mottaglig. Han kan snappa upp nagot av den kunskap som finnsi kausalholjets
kunskapscentrum (47:3). Han kan ocksa tillgodogora sig ndgot av den attraktionsenergi som
finns lagrad 1 enhetscentret (47:2). Men han kan inte taga emot och anvanda den mentala
atomenergin, som formedlar kunskap om planetregeringens plan och som styr kunskapens
forvandling till visdom (fran 47:4 till 47:3 till att borja med). Det & denna kausalcentrets
viljeenergi, som med sin medvetenhetsaspekt klargor handlandets andamal senlighet och som
med sin rorelseaspekt ger gruppmedvetenheten handlingskraft och gdva gruppen samman-
hallning. Det & alltsa pa denna punkt som de tva vagarna — morkrets vag och ljusets vag — gar
isar. Anda fram till tredje initiationen kan illusioner och fiktioner bestamma synséttet hos dem
som soker forsta larjungaskapets villkor, sa att de kan taga det osanna for sant och det
overkliga for verkligt. Den svarta magins kandidater lever rent och disciplinerat for sitt eget
basta och for att kunna férmedla hogre slags materieenergi. De arbetar med magnetisk
attraktion och i grupp, men de gor alt dettai sina egna géaviska syften och inte i linje med
planethierarkins plan. Men till tredje initiationen kommer de inte, utan dessforinnan gar
vagarna isér. Till tredje initiationen kommer endast planethierarkins sanna lérjungar, och
endast de kan till fullo taga emot energin fran andratriaden och komma i en forsta kontakt
med tredjetriaden, den egentliga viljemanifestationen vad vart solsystem anbelangar. Pyta-
goreernas symboliska beteckning for dettaval vid skiljevégen var bokstaven Y.

PRAKTIK ELLER MINDRE SKALA

11.8 Salvaktivering ar forvarv av vilja

'Evolutionen & medvetenhetens sjalvaktivering. Vad betyder det? Det betyder medveten-
hetens forvérv av viljai alt hogre vérldar. §avaktiverad medvetenhet & av monadens egen
vilja aktiverad medvetenhet. Pa mansklighetens nuvarande allmanna utvecklingsstadium,
emotionalstadiet, forekommer denna gévaktiverade medvetenhet i det fysiska och det emo-
tionala. |1 det mentala & den sdllsynt, och nér den forekommer, & den svag och kortvarig.
Detta visar sig i uppmérksamhetens kvalitet: riktad uppmérksamhet & det béasta och sdll-
syntaste slaget, som de flesta har svart att halla langre stunder, utan att "tankarna borjar
vandra’. Att det & sa svart beror pa att mentalviljan @nnu ar svagt utvecklad hos de flesta.
Forst mentaljaget kan for obegransad tid, med vilja, rikta uppmarksamheten. Annu svérare &r
att hallafast 5dvmedvetenheten. Forst kausaljaget kan for obegransad tid, med viljahdlla fast
gavmedvetenheten.

“Né&gra mycket viktiga praktiska insikter kan utvinnas ur det just sagda. Namligen: Emotio-
naljaget kan utveckla sig till mentaljag genom att allt mera, alt oftare, allt langre rikta upp-
méarksamheten med tankens vilja. Ty i de stunder, d& monaden pa detta sétt riktar uppmark-
samheten, & den inte langre emotionaljag utan mentaljag. Ju oftare och langre monaden gor
detta, desto mindre emotionaljag och desto mer mentaljag blir den. Och om monaden i dessa
tillfalen av riktad uppmarksamhet dessutom forméar framkalla stunder av sjavmedvetenhet,
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sa & monaden sa att saga temporart ett kausaljag. Sa sker aktiveringen av hogre medvetenhet
ur lagre. Det & inte fréga om antingen-eller-forhdllande, att man skulle vara enbart emotional -
jag och forbli det anda tills man plotdigt en dag & mentaljag och d& hundraprocentigt ett
sadant. En dylik forestallning ar ett exempel pa formativt tankande. Tvartom galler det att for-
sta att det i lagre medvetenhetslag finns forstadier och forelopare till de hogre.

11.9 Att inte kunna gora och att kunna gora

!| skolarbetet & idén att vi inte kan gra mycket viktig, och vi méste standigt &terkomma
till den. Enklast sammanfattas den: ” Allting hander. Manniskor kan ingenting géra.” Fran det
vi fods till dess vi dor hander det saker, hander, hander, hander, och vi tror att vi gér dem.
Detta & vart normalatillstand i livet, och &ven sma méjligheter att gora nagot kommer endast
genom arbetet med medvetandet, och forst bara i ens inre, icke i det yttre. Ocksa inom en
sav borjar man mycket ofta att géra genom att icke-gora. Forran vi kan gora nagot som vi
inte kunnat gora, maste vi icke-géra mycket som vi forut endast trott oss gora, det vill siga
|&tit ske mekaniskt. Till exempel kan vi inte vakna genom att endast vilja vakna, men vi kan
hindra oss géva att sova for mycket och for lange.

Det galler att forstd — inte genom teorier utan genom sjalviakttagelse — att det &r ett av de
framsta dragen hos vart vara att vi inte formar gora det vi beslutar. Vi beslutar till exempel att
iakttaga oss gélva, att minnas oss §éalva, att inte uttrycka negativa kanslor. Om vi iakttar oss
gdva nagotsanar grundligt och & hyfsat arliga, maste vi da medge att vi inte kan gora det.
Men sa behover det ju inte forbli. Méanniskan kan forvandlas, ocksa fran sitt nuvarande
tillstand. Men "kan forvandlas’ betyder inte att hon automatiskt forvandlas. Forvandlingen
kraver kunskap, forstaelse och andamal senlig anstrangning inifran varat.

3Vi & s&vanavid att tro att saker kan vara annorlunda att vi inte férsbker dndra s&dant vi
kunde andra. Vi kan forandras idag, men gardagen &r det forbi med. Om vi foréndras idag,
kan det bli annorlunda i morgon. Det ser ut som en motsagelse, men det & just var tro, att
saker kan vara annorlunda, som hindrar oss fran att gora vad vi kan for att géra dem annor-
lunda

“Forstielsen att man i sitt vanliga, mekaniska tillstand inte kan gora ndr man inte bara hur
som helst. Den kommer efter en tids arbete med en §élv, sa att man, nér man nar dennainsikt,
har gjort &ven manga andra insikter; forst och framst att det finns madjligheter att férandras,
om man sétter in rétt redskap parétt stallei rétt tid. Man maste ha dessa redskap, och aterigen
ar det endast arbetet som ger dem. Det & mycket viktigt att komma till denna insikt. Utan
denna gor man inte det rétta utan kommer man med ursékter.

*Forsok minnas tillfalen, nar du forsdkte gora ndgot annorlunda och se hur du alltid kom
tillbaka till detsamma, d&ven om du avvek nagot litet — starka krafter drev dig tillbaka i gamla
banor. Det & sa man kan forsta det.

®v&r formagatill val borjar forst nar vi borjar inse vér situation, v&r maskinméssighet, och
nar vi borjar kampa for ndgot béttre. Det finns madjligheter till detta. Men det & formativt
tankande att fatta detta sasom antingen forutbestamdhet eller frihet. Vissa saker ar bestamda,
andra mindre bestamda; somliga ting stér i var makt, om vi vet hur vi skal andra dem €eller
vanda dem. Men vi maste veta. Allt sddant &r relativt.

’| forsoket att bli medveten & méanniskans hela arbete hennes eget.

8V arken medvetenhet eller vilja kan utvecklas mekaniskt. Varje liten sak méste utvecklas
genom Gvervinnelse, annars vore det inte medvetenhet eller vilja. Det maste vara svart.

®Men i det fallet méste vi beakta vad och hur, och hur & viktigare &n vad. De flesta tanker
pavad de skall gora och varfor de gjorde nagot, men de tanker inte pa hur. Vad de beslutar att
gora &r ofta for stora ting och ibland omgjlig ting, sdsom att stoppa krig och dylikt. Deras
tankande om modjligheten till sjavutveckling & ocksa vanligen for teoretiskt, ror sig inte om
verkliga forhadllanden, verkliga krafter, verkliga hinder. De skulle behdva bérja i en mycket
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mindre skala. | stéllet for att fraga " Varfor gjorde jag det?” fréga "Hur hade jag kunnat gora
det annorlunda?’

19 forstéelsen av detta & det nddvandigt att avstd frén att tanka formativt, ty varje idé som
drivs for langt blir sin egen motsats. Det & sa det formativa téankandet fungerar. Om man
Overtalar sig galv altfor alvarligt att man inte kan gora nagot, sa skall man ocksa finna att
man faktiskt inte kan gora ndgot. Det &r en fraga om relativitet. Men ténk ocksa pa att idén " vi
kan inte gora” avser manniskor som inte har forbindelse med nagon undervisning. Nar man
borjar studera vissa l&ror eller system, som bibringar skolmetoder, maste man forstka gora
vissa saker. | arbetet maste vi gora, ty om vi inte forsoker gora, kommer vi aldrig att utveck-
las. Vi maste fran alra forsta borjan géra— inte mycket, men mycket bestdmda saker. Om du
kan vara icke-identifierad, s & redan det begynnelsen av att gora. Om du kan avsta fran att
tala, nér du mekaniskt har lust att tala, si & redan det att gora. Att gora begynner med att man
gar emot strommen —forst i en §alv, i egnating.

“N&grainser genom sjalviakttagelse hur svart det &r att verkligt géra ndgot sjalv och sager
sig da behtva en larare for detta. Men lararen kan inte géra nagot & dem. Léraren kan endast
ge dem vissa uppgifter, men det ar de sjdva som maste gora dessa. Lararen kan inte hjépa
dem som inte sjdlva borjat gora. Allt har en férberedelse, ett forstadium, ocksa larjungaskapet.
Och i detta forstadium ges aspiranterna rédet att i stéllet for att forsoka gora forsoka att icke
gora. Man l&r sig att gora genom att forst |ara sig att icke gora. | stéllet for att gora saker de
anser onskvarda bor de forsoka fran andra hdllet — att icke gora saker som inte & dnskvarda.

12yi kan inte vanta tills vi férandras. Det finns en mycket viktig princip i skolarbetet — vi
skall aldrig arbeta efter méttet av vara krafter utan alltid utdver méttet av vara krafter. Det ar
en oftranderlig princip. | arbetet maste vi alltid gora mer &@n vi kan; endast da kan vi
forandras. Om vi gor endast vad som ter sig majligt i vart vanliga tillstand, kommer vi att bli
kvar dar. Man maste gora det skenbart omdgjliga. Man far inte fatta ordet ”omdjlig” i en alltfor
stor skala, utan ocksa litet betyder mycket. Detta skiljer sig fran det vanliga livet — dar gor
man endast det som & mgjligt. Oféranderligheten i vissa vanor &r ett exempel.

3Det & nodvandigt att [agga mer energi pa saker — pa sjavstudiet, sjalviakttagelsen, sjalv-
erinringen och alt dylikt. Och for att kunna lagga mer energi pa arbetet & det nodvandigt att
finna var den forbrukas. Du vaknar varje morgon med en viss mangd energi. Den kan for-
brukas pa manga olika sétt. En viss méangd & nodvandig for sjaverinring, for det teoretiska
studiet av kunskapen och sa vidare. Men om du forbrukar energin pa annat, blir det inget kvar
for detta arbete.

Forsok varje morgon berakna hur mycken energi du tanker 1agga pé arbetet i jamforelse
med annat! Du kommer da att se att ocksai elementarating, helt enkelt i forhdlande till tiden,
ger du arbetet mycket litet, om du ger det ndgot alls, och att du skanker stérre delen av din tid
at alldeles meningsl6sating.

Det &r alltsd nddvandigt att okatrycket i det egna arbetet. Ocksd i studiegrupper kan man
mérka att det ar ett fatal som yttrar sig — de Ovriga vill endast lyssna, ty det & stillsammare,
bekvamare, behagligare. Sedan arbetar de inte vidare med de tankar de far genom undervis-
ningen. Det &r tankelé&ttja, allman l&ttja, motvilja mot anstrangning. Denna l&ttja och motvilja
maste Gvervinnas. Man kan inte fa ut ndgot av skolarbetet genom att lata sig eller genom att
goOra endast nagot visst och |&ta allt annat vara.

11.10 Att utveckla viljan

!Att arbeta med intellektet betyder att tanka pa ett nytt sitt, skapa nya synsétt, forintaillu-
sioner. Att arbeta med kanslorna betyder i borjan att icke-gora i avseende pa kanslorna: att
inte uttrycka negativa kanslor, att inte vara identifierad, att inte kréva hansyn. Senare betyder
det ocksa att gora, att arbeta direkt med sjdva kanslorna. Men vad betyder arbete med viljan?
Det betyder arbete med ens handlingar. Forst maste vi fraga oss. Vad & vilja hos en

7



outvecklad manniska? Svaret blir att den &r resultanten av mekaniska begér.

Sedan méste vi frdga oss vad viljan hos en fullt utvecklad manniska kunde bygga pa.
Svaret blir att den maste bygga pa full medvetenhet, och denna innebar kunskap och forsta-
else, som hanger samman med sjdvmedvetenhet och ett bestdende jag (medvetandets kon-
tinuitet). Fyra & dltsd nodvandiga: kunskap, forstéelse, sjdvmedvetenhet och ett bestdende
jag. Endast de som har dessa fyra, kan aga verklig vilja; det vill séga en vilja som & obero-
ende av begar eller nagot annat. De som a@nnu inte har dessa fyra, kan givetvis utveckla dem,
Oka deras narvaro och kraft, fa dem att komma oftare och vara langre. Nagot allt-eller-intet-
forhdlande avses dltsdinte.

3Vi méste forsta vilja sdsom négot relativt: det finns olika viljor pa olika nivéer. En meka-
nisk manniska, som adrig téanker pa utveckling, har endast en myckenhet sma viljor, som &r
helt mekaniska. Hon hyser ett visst begér: en sida av henne vill gora nagot, och en annan sida
fruktar att hon straffas, om hon gor det. Det uppstar en kamp mellan de olika bojelserna, och
resultatet av denna kamp — eller resultanten for att tala mekanikens sprak — kallar vi i hennes
fall "vilja’. En mer medveten manniska har ett annat slags vilja

“For att utveckla vilja maste man alltsd g& emot begéren. Forst méste manniskan bli en. |
sitt outvecklade, "normala’ tillstand & hon inte en utan manga, hundratals sma "jag” och
hundratals sma "viljor”. Om du vill utveckla en oberoende vilja, maste du bli en och med-
veten. Vilja dr beroende av enhet och medvetenhet.

°N&gon frégar: Om vi & beslutna att gora ndgot vi inte tycker om och lyckas gora det, &r det
da inte vilja? Svaret blir: Ngj, ty det kan vara beroende av nagon illusorisk kansla, sasom
radsla, hopp, begar efter bel6ning, erkannande och sa vidare. Kanske vi fruktar for det som
héander, om vi inte gor det, eller kanske vi vantar ndgot slags bel 6ning antingen i dettaliv eller
i nasta eller andras berom — manga majligheter finns. Allmant sett & vi antingen radda for
nagot eller vantar oss nagot slags fordel av det. | regel anvands termen "vilja’ i en relativ
bemarkelse, men nér vi hér talar om vilja, maste vi tala om en bestamd niva av medvetenhet.
Innan det kan bli tal om mojligheten av vilja, maste vi aminstone ha en central punkt, som
kan styra det 6vriga. Vilja betyder frigorelse fran det mekaniska tillstandet, det av holjena
bestamdatillstandet.

®Viljan kan inte véxa utan anstrangning. Man maste spara energi for att samla tillrackligt
for kamp med vissa svagheter. Om man inser att nagot & en svaghet och att man maste kampa
med den men finner att man inte har tillracklig energi, sa kan man forsoka géra ndgot mindre,
som inte &r lika svart, och pa detta sitt spara energi. Allmant sett missar vi tillfalen att géra
sma anstrangningar. Vi beaktar dem inte, anser dem inte viktiga nog. Likva kan vi oka var
formaga att anstranga oss endast genom att gora dessa sma anstrangningar, som vi inte
beaktar.

"Onskan &r inte vilja, inte ens dnskan att utvecklas kan kallas vilja. Viljan hor till helheten
av manniskans vara och & en annan sida av sjalvmedvetandet. Ocksdi sitt nuvarande tillstand
kan ménniskan veta skillnaden mellan 6nskan och vilja. Det kan hon genom att iakttaga sig
géalv och darigenom inse att det & Onskan, nar det bara sker med henne, utan avsikt, med-
vetande eller plan, och att det & vilja, nér hon kan gdra det som "den” inte 6nskar. En del av
dig onskar vakna. Men den storre delen av dig onskar sova. Din uppgift maste da bli att
avgora vilkens sida du star pa och sedan hjdpaden sidan

®Ibland uppstér en stark 6nskan, som g&r emot arbetet, och om vi hejdar den, betyder det att
vi sétter in vilja. Det &r inte i varje stund vi kan sétta in vilja, utan endast i sarskilda stunder.
Och vad betyder "emot arbetet”? Det betyder emot arbetets regler och principer eller emot
nagot som man blivit tillsagd att gora eller atagit sig. Det finns vissa regler och principer, och
det kan finnas personliga villkor for olika méanniskor.

°Ena stunden inser man att man & en maskin, men i nasta stund vill man handla enligt sin
egen asikt. | den stunden maste man kunna hejda sig, inte gora vad man mekaniskt onskar.
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Detta géller inte stunder nér du inte har for avsikt att gora ndgot, utan du maste kunna hejda
dig, om din 6nskan gar emot reglerna eller principerna eller mot vad du har blivit tillsagd. Det
hander ofta att méanniskor fortsétter att studera och missar dessa stunder. De tror att de arbetar
nér inget hander. Vi kan inte altid arbeta lika jdmnt; i en stund récker det med passivt
studium, i en annan stund &r det nédvandigt att ga emot sig salv, att hejda sig.

Djsciplin & en god sak, om det & disciplin. Men om den endast & ett godtyckligt pahitt,
sA kan den inte ge nagot resultat. Den viktigaste sidan hos disciplin & att inte uttrycka
negativa kanslor och inte hange sig &t negativa kanslor. M ekaniska uppgifter kan inte ge nagot
resultat, men om man fangar sig i ett 6gonblick av negativ kdnsla och da hejdar denna— sa &
dettadisciplin.

UDet & darfor s verinringen & nodvandig. Sjélverinring & icke endast sjalvmedvetenhet,
den innebédr ocksa en viss formaga att handla pa visst sétt, att gora vad man medvetet vill. |
vart logiska tankande, i var logiska kunskap, skiljer vi ju medvetenhet och vilja a&. Men i
verkligheten &r de inte skilda &. Medvetenhet betyder vilja, och vilja betyder frihet.

2y/ad vill du f& ut genom att bli medveten? Du f& inte tro att du genast kan besvara den
fragan. Det & mycket svart att besvara den. Men du skall gang pa gang aterkomma till den,
standigt arbeta med den. Med tiden, med kvalitativt arbete, blir svaret pa fragan alt viktigare,
allt mer vardefullt.

30m du minns ditt m&l, tanker pa det, finner allt fler skal varfor du bér arbeta, kommer din
vilja att rora sig i en enda riktning och bli starkare. Om du glommer ditt mal, bara séllan
tanker pa det, slappnar du, somnar du.

%Om du arbetar for mycket med forstéelse och kunskap och férsummar viljan, s& kommer
din vilja att bli svagare eller forbli sddan den &r i stéllet for att vaxa sig starkare. Om viljan
forblir outvecklad, kan utvecklingen av forstaelsen inte hjalpa dig s mycket. Du kan da forsta
askilligt och anda inte vara i stand att gora nagot med det. Fran alra forsta begynnelsen
maéste du alltsd anstranga dig pa allvar att utveckla viljan.

BEgenvilja och nyckfullhet anges som allmanna hinder, och hos somliga & de sarskilt all-
varliga hinder. Det finns ingen bestamd skillnad mellan egenvilja och nyckfullhet. Bada &r
yttringar av samma sak — i allmanhet yttringar av trots. Det & vilja som skapas och styres av
trots. Denna vilja har vi, men den kommer inte fran oss, den kommer fran hindret. Egenvilja
foreligger nér till exempel ndgon ser att en méanniska inte vet hur man gor nagot och erbjuder
sig att forklara men méanniskan séger, "Nej, jag vill goradet gav”, ”jag vill bestamma géav”,
"jag vill inte lyssna pa négon” och sa vidare. Nyckfullhet & i mangt och mycket detsamma,
endast mer allmén — den kan vara ett slags vana. Det & mekanisk vilja, i allmanhet byggd pa
felaktiga antaganden om en §élv och ens erfarenhet. Egenvilja & gavhavdelse. Om man jam-
for egenvilja med en normal handling, ser man att det altid finns nagot trots i egenviljan —
man vill géra ndgot man inte borde gora. Ifrdga om studiet av ideer vet man att man maste
undvika vissa saker, men det &r just dessa saker man vill géra. Om man utgar fran detta, nar
man soker forsta vad egen egenvilja ar, kommer man att finna sina egna exempel.

18| arbetet har man att i varje 6gonblick dvervinna lttjan, trogheten, dnskan att sluta. Om
man inte arbetar, finns intet att dvervinna, men om man arbetar med nagot, har man att
standigt Gvervinna sin 6nskan att sluta arbeta. Om man vill férandra négot, racker det inte
med att bara se pa det. Man férandrar inget genom att bara se pa det. Arbete betyder friktion,
strid mellan ”ja’ och "ngj”, mellan den del som o6nskar arbeta och den del som inte 6nskar
arbeta.

YDet & nodvandigt att vara aktiv i arbetet; man kan inte f& ut n&got av att vara passiv. Vi
glommer begynnelsen, var och varfor vi borjade, och den mestatiden ténker vi aldrig pa mélet
utan endast pa sma detaljer. Inga detaljer &r till nagot gagn utan mal. Sjaverinring &r till intet
gagn, om man inte erinrar sig arbetets ma och ens ursprungliga, grundldggande ma. Om man
inte erinrar sig dessa ma ocksa kansloméssigt, kan det ga & medan man forblir i samma
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tillstand. Det &r inte nog att skola tanken. Det & nodvandigt att &ven skolaviljan.

8Anstrangningar & véra pengar. Om vi vill ha ndgot, méste vi betala med anstrangning. |
enlighet med anstrangningens styrka och anstrangningens tid — i bemérkelsen av huruvida det
& den rétta tiden for anstrangningen eller inte — erhdller vi resultat. Anstrangning kraver
kunskap, kunskap om de 6gonblick da anstréngning &r till gagn. Det & nddvandigt att genom
langvarig dvning lara sig hur man framkallar och sétter in anstrangning. De anstréangningar vi
kan gora &r anstrangningar med gjdlviakttagel se och g verinring.

¥Det forsta vi méste besluta & att gora vart eget arbete och att gora det regelbundet, att
paminna oss om det, att inte [&ta det glida undan. Vi glémmer alltfor 1&t. Vi beslutar att gora
anstrangningar — ett visst slags anstrangningar och ett visst slags iakttagelser — och sedan
avbryts allt detta av alldeles vardagliga ting, vanliga mekaniska skeenden, och vi glémmer
det. Aterigen minns vi och &terigen gléommer vi, och s fortsitter det. Det & noddvandigt att
glémma mindre och att minnas mer; nédvandigt att altid hamed sig vissainsikter, vissa saker
som man redan insett och forstatt. Man behover séttain viljan ocksa pa att minnas.

Du bedlutar att arbeta, att gora ndgot, att andra saker — och s forblir du dar du &r. Forsok
att tanka pa ditt arbete, vad du forsoker gora, varfor du forsoker gora det, vad som hjadper dig
att gora det och vad som hindrar dig, bade i det yttre och det inre. Tanken &r ditt viktigaste
arbetsredskap.

210m du anstranger dig regelbundet, si hjalper det dig att ga vidare. Detta & ett av de
genomfdrbara beslut du kan fatta. | arbetet maste du fatta endast méjliga beslut, och beslut
som maste ihdgkommas.

Z|pland sté&r vi infor sarskilt viktigabesiut i livet. Det & ddvi kommer till en korsvég. Hela
livet bestér av vagar och korsvagar. Vi liksom fores vagen fram utan méjlighet av eget beslut,
men sa plotsligt har vi majligheten att vélja, att taga av & ena eller andra hallet eller fortsitta
rakt fram. Att fatta rétt beslut vid korsvagar kan man géra mer systematiskt, om man &ger ett
tyngdcentrum. Da fortfar ndgot att vara viktigare och tar man sjdv alltid av & sammahdl, sa
att man gar framét mot sitt mal.

11.11 Offerviljanslanga tanke

Min insikt handlar om att jag for att nd det hogre méste offra det 14gre, att végen till frihet,
det vill séga femte naturriket, & utgivande kérlek och offer, att offer betyder uppgivande av
egoismen for tjénande av evolutionen och manskligheten.

“Detta & ingen ny l&ra, utan fanns hos de gamle. Med det gnostiska sprakbruket sager vi att
vi far bli forsoningsoffer genom att taga pa oss vart kors och liksom Jeshu béra vérldens
synder, utstd missaktning, fortal, forfoljelse. Endast sa kan vi frigoras fran illusioner, identi-
fikationen med det 1&gre.

3Med varje hogre slag av medvetenhet (energi, verklighet) jaget forvarvar frigors det fran
beroendet av lagre dag: i tur och ordning fran beroendet av bundenheten vid det fysiska, det
emotionala, det mentala, kausala etc. Det l1agre har da definitivt forlorat sin lockelse, sin makt
att fangsla, att forvilla. Detta &r frihetens vasen, forvarv av makt over det som dittills harskat,
befrielse fran livsokunnighet och vanmakt.

S8 lange livet i 1agre vérldar kan tjusa och binda och hindra oss att efterstréva femte natur-
rikets oandligt mycket rikare liv, har vi &nhnu mycket att 1&ra, domer vi oss gdvartill fortsatta
inkarnationer. Vad livet bor kunna lara oss pa mentalstadiet &r, att mansklig visdom icke ger
oss kunskap om verkligheten och livet, att manniskans rike endast &r ett forberedel sensrike.

®Det & viktigt inse att man icke uppger det lagre forran det fullstandigt beméstrats och man
har klart for sig att det fyllt sin uppgift, icke mer har att lara. Man ndr intet hogre med att
"offra det 1&gre for det hogre”, forrén ala forutsattningar foreligger, vilket man aldrig gév
kan avgora. Viljaavsta, kunna avsta, & en god sak men for tidigt avsta ar alltid misstag.

®Vi méste uppge lidande samtidigt som vi méste lida for att utvecklas. Dari ligger ingen
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motsagelse. Det finns mycket onddigt lidande, som vi inte vill ge upp. Det finns oundvikligt,
nodvandigt och nyttigt lidande, som vi maste taga emot, om vi vill fa ndgot: kunskap, insikt,
egenskaper. Pa vagen maste man offra allt onodigt, men inte allt pa en gang: felaktiga teorier,
prat, inbillat lidande.

"Mycket av v&r lidande &r inte verkligt, och vi 6kar det med inbillning. Verkligt lidande be-
gransas av mycket, av tiden till exempel. Inbillat lidande kan bli omgjligt att hejda eller be-
gransa. Inbillat lidande avlagsnar kunskapen. Verkligt lidande behdver inte vara forbundet
med negativa kéandlor, inbillat lidande ar det alltid.

8Allahar n&got slags lidande de inte vill ge upp, till exempel sjalvémkan. Ett sddant inbillat
lidande kan vara manniskans kéaraste dgodel. For manga skulle det betyda att de offrade hela
gitt liv, om de offrade sin frdmsta negativa ké&nsla. Den har redan blivit en vana. Forsta steget
mot att gora sig kvitt onodigt lidande & att avsta fran det i tanken. En effektiv metod ar
insikten om hogre och lagre varden, en annan &r indelningen i verkligt och inbillat.

°Allt har sitt pris. Vill man f& ndgot, maste man offra ndgot. Antag att du kanner dig
missndjd, krankt eller sarad eller dylikt. Offra ditt inbillade lidande — negativa kanslor och
negativ inbillning. Det & en stor befrielse att inse: ”Jag har inget att uppréra mig over. Ingen
ar skyldig.”

%Ay sig s vt kan lidandet inte féra med sig ndgot, men om man minns sig sjav i samband
med det, kan det bli till en stor kraft. Vanligen forsoker man undfly lidandet eller identifierar
man sig med det och forstor pa det sittet nagot som kunde ha blivit till storsta gagn. Forran vi
gor oss kvitt det oanvandbara lidandet, kan vi inte kommatill det anvéandbara.

Yvi f& inte ut ndgot av att njuta och ha det behagligt; av detta kan vi bara fa lidande. An-
stréngning & vanligen lidande, insikter &r ofta lidande, obehagliga sanningar om oss gdva.
Vérderalidandet efter om det framjar eller hindrar ditt arbete!

12y &rt mesta lidande beror p& identifiering, och om identifieringen férsvinner, férsvinner
ocksa vart lidande. Man maste inse att det inte & ndgon mening med att lida, om det &ar
mojligt att inte lida. Ingen kan heller lidafor nagon annan.

By arje slags lidande kan foérvandlas till positiv kansla, men endast om det férvandlias med
avsikt. Inget forvandlar sig galvt till positiv kansla. Det maste forvandlas genom viljean-
strangning och kunskap.

%Om man frivilligt, medvetet mottar lidandet, kan man géra sig av med det och bli fri. Fri-
villigt lidande kan bli skolarbete. Inget & svarare, och samtidigt kan inget skapa sa mycken
kraft som frivilligt lidande, lidande mottaget utan identifiering och utan negativa kanslor.

Vi har 18ngt kvar till forstdelsen av lidandet, men om vi inser att ringa ting uppnas med
ringa lidande och stora ting med stort lidande, forstar vi att det alltid réder en dverens-
stdmmel se.

®Det finns lidande som kan och bor mildras och det finns lidande som inte kan lindras, ty
det beror pa storre orsaker. Sovande méanniskor maste lida, och endast lidandet kan till slut
vécka dem. Om de kan ordna sitt liv s, att de & glada och nojdai somnen, kommer de aldrig
att vakna.
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